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Looduslikult imekaunis paigas, véikeses kiilas, peitub (ks téeline muinasjutuline haldjamaa. See
el asu sugugi seitsme maa ja mere taga, vaid hoopis Voru vallas, Lasval. Just seal leiame
Pargihaldja lasteaia — paiga, kus elu sumiseb nagu magusas mesikarjes ning seal toimetavad
rodmsad Linnuhaldjad, usinad Putukahaldjad, aktiivsed Lillehaldjad, targad Metsahaldjad ja
unistavad Pilvehaldjad.

Putukahaldja ruhm on justkui vilgas sipelgapesa, kus toimetavad rddmsalt vaikesed
haldjalapsed. Nutikad poisid on tublid ehitajad ja avastajad, kes vuravad Gues r6dmuga
méanguautode ja ratastega. Stidamlikud tudrukud loovad kauneid pilte ja varvikirevaid ideid. Koos
stinnivad siin iga péaev véikesed imed ja avastused.

Metsahaldja rihma lapsed on tbelised duelapsed — vaprad ja rédmsad loodusesdbrad, kellele
meeldib dppida ja tegutseda vérskes 6hus iga ilmaga. Lasva lasteaia imbruse imeline loodus pakub
justkui I6putut avastusmaad, kus iga puu, Kivi ja rajake v8ib jutustada oma loo ning kutsuda uusi
teadmisi otsima.

Lillehaldja rithmas itseb lisaks teadmistele ka kodukandi keel. Uheks nende rilhma eripéraks on
kord néddalas toimuvad tegevused voro keeles. Nad on liitunud V&ru Instituudi juures tegutseva
keelepesaga, mille eesmark on tutvustada lastele oma kodukandi polist keelt, kultuuri ja kombeid.
Nii 6pivad vaikesed haldjad hoidma oma juuri ning julgustavad ka suuri inimesi raékima lastega
oma kodukandi keeles.

Linnuhaldjate riohm on vaike ja hoitud pesa, kus iga laps saab kasvada omas tempos. Seal
toetatakse hariduslike erivajadustega laste individuaalset arengut ning aidatakse neil leida oma
koht nii ajas kui ruumis. Lapsed saavad avastada, uurida, proovida ja katsetada, tunnetades
maailma enda tmber Iabi kogemuse ja méngu — just nagu véaikesed linnupojad, kes 6pivad samm-
sammult lendama.

Pilvehaldja ruhm on kdige drnem ja hoolivam paik, kus alustavad oma lasteaiateed kdige
pisemad haldjalapsed. See on justkui pehme pilvepesa, kus toetatakse esmaste
eneseteenindusoskuste kujunemist ning pakutakse eakohaseid ja loovust arendavaid tegevusi. Ka
siin margatakse iga lapse huve, vdimeid ja vajadusi ning koos koduga kujundatakse tervislikke
eluviise, et iga véike haldjas saaks kasvada julgeks ja iseseisvaks.

Tugihaldjad, keda méned tunnevad ka eripedagoogina, on selles haldjamaailmas erilised
stidamesoojusega hoidjad. Nad jouavad oma rahuliku, sidamliku ja rddmsameelse olekuga iga
vaikese haldjalapseni, margates nende tugevusi ja toetades neid siis, kui tee tundub keerulisem.
Nende sdnad on kui pehme pai ja julgustav sosin, mis aitab igal vaikesel haldjal leida oma tiivad
jajulguse, et lennata rédmsalt teadmiste ja avastuste poole.

Lasteaia ruumid on suured ja avarad, maja sudames asub valguskiillane ja uhke saal. Seal tegutseb
muusika- ja litkumishaldjas, kes juhatab lapsi labi pdnevate seikluste laulu, tantsu ja pillimangu
vBlumaailma. Koos valmistatakse pille ning méngitakse ka péris pillidel: ukulelel, vdikekandlel,
plaatpillidel jne. Samal ajal innustab haldjas lapsi rédmsalt liikuma ning hoidma oma tervist kui
kallist aaret.

Alates 2017/2018. dppeaastast hakkas selles haldjamaailmas levima uus tarkus — projektipéhine
Ope. Hommikuringides arutledes ja laste igapédevaseid avastusi tdhele pannes selgub, mille vastu
vdikestel haldjatel parasjagu suurim huvi on. Nii asutaksegi Uhiselt seda maailma uurima,
katsetama ja tundma dppima. Seda kdike toetavad duesdpe, avastusdpe ja robootika, mis aitavad
lastel samm-sammult avada maailma peidetud saladusi.



MISSIOON
Meie lasteaias saab iga laps
arendavas, turvalises ja
sobralikus keskkonnas olla
laps ning minna kooli
enesekindlana,
kaaslastega arvestava ja
opihimulisena.

VISIOON
Meie lasteaed on
lapsesobralik, minguline ja
turvaline koht lapse
kasvamiseks ja
arenemiseks.

MOTO

Laps teeb koike ise,
mida ta suudab ja
oskab.

Lasva Lasteaed Pargihaldjas on Vo6ru Valla munitsipaalharidusasutus 1,5-7 aastastele lastele,
aadress Palo tee 32, Lasva kila, V6rumaa. Lasteasutuse liik — lasteaed, milles on lastehoiurtihm.
Lasteasutuses toimub Gppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

Lasteaia eripéra valjendub jargnevas:

Opetajad kasutavad projektipohist &pet, mis toetab uurimuslikku, méngulist ja lapse huvidest
l&htuvat dppimist, kus laps on aktiivne osaleja.

lga laps on tahtis ja eriline. Toimivate tugisusteemide abil toetame laste arengut, julgustades
neid avastama oma andeid ja tundma r6dmu Gppimisest.

Oppe- ja kasvatustegevusse on I8imitud nutikad digilahendused ja robootika, mis rikastavad
ja ilmestavad dppesisu ja toetavad Pargihaldja lasteaia laste tulevikuoskuste kujunemist.
Mang on laste pBhitegevus ning sellega arvestame keskkondi luues, tegevusi planeerides ja
l&bi viies. Avatud 6piruum toetab paindlikku dpikésitust.

Lasteaia asukoht, suur ja mitmekesine dueala ning Umbritsev keskkond (Palo park, Lasva jarv,
ldhedalasuv mets) annab vGimaluse mbritseva looduse tundma Oppimiseks ja aktiivseks
looduses liikumiseks. Voru linna ldhedus loob vdimalused 6ppet6d mitmekesistamiseks ja
lastele vahetute kogemuste ja elamuste saamiseks (muuseumid, nditused, teatrid, pargid,
vaatamisvaarsused jms).

Peame oluliseks tervislikku toitumist ja Gigeid toitumisharjumusi ning litkumisaktiivsust.
Kuulume alates 2016. aastast Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Lasteaed osaleb
Euroopa Koolipiima programmis. Mahetooraine kasutamine pakutavas toidus on 20-50%
ulatuses.

Paikkondliku parimuskultuuri vaartustamiseks ja edasikandmiseks kasutame lasteaias lisaks
eesti keelele voru keelt. Lasteaias voivad tegutseda riihmad, kus Gppe- ja kasvatustegevuses
kasutatakse voru keelt Gihe vOi enama péeva ulatuses nédalas, vastavalt rihma té6korraldusele
ja kokkuleppele lapsevanematega. Lasteaed on 2013. aastal liitunud ,Keelepesa“
programmiga, milles osaleb uks riihm.



PROJEKTOPE
*lapsest lahtumine
*iga laps on eriline j
oluline

MANG
*laps saab olla laps
*rodm oppimisest

KESKKOND

*suur Gueala
*looduslahedus

*avatud Opiruum

o DIGIOPE
ERIPARA *digilahendused

*robootika

PARAND-
KULTUUR

TERVIS
*aktiivne litkumine

*toitumine *voro keel
*terviseteadlikkus *Keelepesa
*tugisiisteemid *rahvakalender

3. Podhivaartused

3.1 Alushariduse alusvaartused

Taisvaartuslik ja turvaline lapsepOlv

e Vaimse, fulsilise, kdlbelise, sotsiaalse, emotsionaalse arengu toetamine.

e Erisuguste vBimete tasakaalustatud areng, eneseteostus, teaduspdhine maailmapilt.

Alusvéaartused

e Uldinimlikud vaartused — ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu.

e Uhiskondlikud vaartused — vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa
armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus,
vastutustundlikkus, sooline vdrd@iguslikkus.




3.2 Lasteaia vaartused
Lasteaia vadrtused on kooskdlas alushariduse alusvééartustega.

Méarkame ja vaartustame iga lapse eripdra, pakkudes talle
mitmekilgseid Oppimisvéimalusi ldbi mangu, arvestades tema
arengutempot. VVoimaldame lastele piisavalt aega stiveneda, avastada
ja katsetada. Kujundame tervislikke harjumusi ja sdbralikke suhteid.
Loome rahuliku ja hooliva dpikeskkonna, mis toetab kdigi osaliste
heaolu.

HEAOLU

Heaolu siidames,
turvalisus igas
pievas.

Teeme koostodd laste, perede ja kolleegidega, lahtudes
usaldusest, avatusest ja vastastikusest lugupidamisest.
Uhtehoidva meeskonnana (hiselt tegutsedes leiame
parimad lahendused lapse arenguks. Markame,
tunnustame, innustame last, lapsevanemat ja kolleegi.

KOOSTOO

Igaiihes viartus,
koostoos tugevus.

OMANAOLISUS | \/55rtustame parandkultuuri, looduslédhedust ja loovust, luues

omandolise ja méangulise haldjamaa-tunde. Julgustame teostama uusi

Juured minevikus, | jgeid ning hoiame elus iihiseid traditsioone.

pilk tulevikus.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on tagada iga lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostdés
koduga.

Uldeesmargist lahtuvalt toetame lapse ldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme-
kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks
igapéevaelus.



5.1

Po&himotted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

selgitame valja lapse arengutaseme, millest l&htume tegevuste eesmarkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel;

tagame igale lapsele eduelamuse;

toetame lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

loome turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostoise dhkkonna;

vadrtustame demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

I[6imime erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOimaldades vabamangu, katsetamist, lilkumist,
muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

vadrtustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eripéraga;

toetame mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
markame ja toetame last erinevates keelekasutusolukordades;

kasutame digitehnoloogia vdimalusi 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Kdik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.
5.2  Opikasitus

Oppimine ja 6petamine toimuvad GldBpetuse pdhimdtetel lapse ldhima arengu tsoonis.
Opetajad viivad labi projektipShist 8pet, mis toetab uurimuslikku, méngulist ja lapse huvidest
lahtuvat dppimist, kus laps on aktiivne osaleja.

Opetame lapsi Uimbritsevast elust fakte otsima, leidma, ise katsetama, avastama ja uurima.
Kaasame last tegevuste kavandamisse ja julgustame tehtut analisima. Arvestame lasteaia
motot: Laps teeb kdike ise, mida ta suudab ja oskab. Oluline on protsess.

Vaartustame lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust.

Opetaja on lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning lapse arengut toetava keskkonna
kujundaja.

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, filiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja &pib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks
oppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab

Opetaja loob 6pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja j ja teiste tOoOtajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Lastehoiuriihmas, milles ei to6ta Opetajat, tdidab eelnimetatud Ulesannet
lapsehoidja. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lahtume laste vanusest ja vajadustest ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Loome rahuliku ja lapse loomulikku arengutempot arvestatava dpikeskkonna, vaartustame
stivenemist, uudishimu ja protsessi nautimist.



lahtume lapse heaolust, L .
tagame aja motestamiseks,

mottevahetuseks ja tagasisideks

kujundame avatud
suhtumise erinevustesse
ning tagame kaigile lastele
vordsed voimalused

suuname lapsi liksteisega
arvestama, iiksteist toetama
ja koost6od tegema

teeme koostood
vanematega

ihistele véartustele
ning lasteaia tavadest
loome usaldava, sobraliku,
pinge- ja vigivallavaba
ohkkonna
Oppematerjale paindlikult, véimaldame
valikute tegemist ning loome
vadrtustame ja tunnustame
ideede ning arvamuste
paljusust
Fuusilise keskkonna kujundamise pdhimdotted:
loome voimalusel fiiiisilise keskkonna,
paindlik ning vdimaldab aktiivset
litkumist ja tegutsemist alarithmades

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pohimatted:
tuginevatest kokkulepetest
kohandame tegevusi, Opet ja
vOimalused aktiivseks osaluseks
mis on lihtsasti imberkohaldatav,
ning pakub vdimalusi omaette olemiseks

tagame laste turvalisuse

loome voimalused
mangimiseks ja aktiivseks
litkumiseks ruumides ja dues

teeme Oppeprotsessi
ndhtavaks

tagame dppe- ja
minguvahendite
kéttesaadavuse ning
mitmekesisuse

viime dppe- ja kasvatustegevusi
lébi lasteaia siseruumides ja dues
ning vajadusel ka viljaspool
lasteaeda



7.1 Oppeperiood
Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Kavandatud &ppetegevus toimub 1.

septembrist kuni 31. maini. Suveperioodil (1. juunist - 31. augustini) toimub dpitu kordamine ja
kinnistamine ning méanguline Guetegevus.

7.2 Lasteaia pdevakava

Lasteaia paevakavas loome lastele vdimalused rahulikus tempos tegevustes osaleda. Lasteaia
paevakava kinnitab direktor.

7.3 Oppetegevuste kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad labi igapaevatoimingute, laste mangu, kavandatud ja
vabategevuste. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja 8ppesisu valikul 1dhtume

, last imbritsevast keskkonnast ning p6himottest l1&hemalt kaugemale,
iiksikult tldisemale. Tegevused on lastele jdukohased ja tagavad eduelamuse. Oppetegevused
toimuvad kogu rihmaga koos, alariihmat66na, paaristoona voi individuaalselt.
Septembris on pdhirbhk suunatud laste kohanemisele, rihmakokkulepete sélmimisele ning laste
sotsiaalsete ja eneseregulatsioonioskuste arendamisele. Toimub laste oskuste taseme jalgimine
ning laste huvide kaardistamine. Septembri 16pus selgitame koosttds lastega valja projektide
temaatikad, kuhu Opetaja seob Gppekava sisu ja eesmargid. Hoiuriihmas on
kuluv aeg pikem.

Tegevused toimuvad vdimalikult mitmekesises Opikeskkonnas: rihmaruumid, lasteaia avatud
ruumid, @ueala, lahiimbrus jne. Rihmaruum jaguneb tegevuskeskusteks ja on pidevas
muutumises ja tdienemises lahtuvalt kasitletava projektiteema arengust. Opitavaga tutvume
vOBimalusel selle loomulikus keskkonnas. Vd@imalusel korraldame 0&ppekéike ja matku.
Oppekaikude korraldus lisa 1.

Digivahendid lasteaias

e Digivahendid pakuvad lisavGimalust, et muuta Oppimisprotsessi kaasaegsemaks ja
huvitavamaks, pakkudes aktiivset tegutsemist, Umbritseva uurimist ja probleemide
lahendamist.

¢ Digivahendite kasutamise hariduslik sisu tdhendab eelkdige tdiskasvanu juuresolekut, lastega
suhtlemist, laste julgustamist ja juhendamist.

Muusika- ja lilkumistegevused

Muusika- ja liikumisdpetaja viib muusika- ja litkumistegevusi l&bi I6imitud dppetegevusena kaks
korda nadalas, vBimalusel dues. Talvel suusatame / kelgutame. Muusika- ja lilkumistegevused on
seotud projektdppe teemaga.

7.4 Dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise aluseks on lasteaia aasta tegevuskava, mis valmib
20. septembriks ja selles kavandame (hiselt aasta teema, eesmaérgid, tegevused, Uritused ning
nende elluviimise ajakava ja osalevad osapooled. Oppeaasta I8pus analiiiisime tegevuskava
rakendatust.


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/298588306/1.+Lapse+kohanemine+lastehoiur%C3%BChmaga

Lasteaed kasutab elektroonilist infoststeemi ELIIS, kus Opetajad (hoiurihmas abidpetajad)
kavandavad projekte, 6ppe- ja kasvatustood toetavaid tegevusi, tdidavad rihmapéevikut, teostavad
laste hindamisi ning jagavad infot/tagasisidet peredele. Lasteaia tegemised kajastuvad stindmuste
kalendris, mis tdieneb pidevalt ajas.

Septembris koostab iga meeskond riihmale Eliis keskkonnas aastaplaani. Mais analulsib rihma
meeskond pustitatud eesmarkide taitmist ja koostab aastaplaani kokkuvdtte (Gppe- ja kasvatustoo
anallusi).

Igapéevategevuste kéik on nahtav rihmaruumis Opiseina, plakati, posteri, mdistekaardi, laste
todde, kirjutiste ja fotode kaasabil.
Dokumenteerimine on igapdevase Oppeprotsessi osa.

Projektiplaan

e Projektide kavandamisel 1ahtume eelkdige laste konkreetsetest huvidest ja ideedest.

e Projekti tegevuse kéigus loovad 6petajad 6pikeskkonna, kus on I6imitud ppekava valdkonnad
ning laps saab oma arengule vastavaid oskuseid omandada. Hoiuriihmas on 18imitud
uldoskuste valdkonnad.

Projektide rakendamine algab oktoobrist.

Projektid koostame ELIISis projektiplaani malli.

Projekti ajaline pikkus soltub laste huvist, rihma vajadustest.

Projekti 16pus analdsib rihma meeskond projekti tegevuste tulemuslikkust.

Kahe projekti vahel on projektitegevuse vaba aeg (kuni 2 nadalat), kus toimub uue teema
valimine ja dpikeskkonna ettevalmistamine ja imberkujundamine uueks projektiks.

¢ Projektiplaanid on ELIISis vanematele avalikustatud.

Paevik

Opetaja (hoiuriihmas abibpetaja) taidab ELI1Si paeviku paevakirjelduse, kajastades paeva jooksul
labiviidud tegevusi ja olulisi sindmusi. Lapse tagasisides analliisib ta vajaduspdhiselt lapse
toimetulekut ja arengut l&htuvalt seatud eesmaérkidest ja kajastab individuaalse lisajuhendamise
tegevused ja analtdsi.

Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (edaspidi arengukaart)

Opetaja (hoiuriilhmas abidpetaja) avab Eliisi keskkonnas kdigile lastele arengukaardi, kuhu
koostab lapse arengu kirjelduse vdhemalt tiks kord aastas. Lapse arengu Kirjelduses on kajastatud
uldoskused ja 3-7 aastastel lisaks ka valdkondlikud oskused. taiendab Gpetaja
arengukaarti, kuhu kannab hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti oma
tahelepanekud, rakendatud tugimeetmed ja hinnangu nende tulemuslikkuse kohta. Lapse
arengukaart kaib lapsega kaasas kogu lasteaias kaimise aja ja seda taiendatakse pidevalt.

8.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimotted

e Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripara moistmiseks, lapsele
vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapse ja vanemaga.

¢ Hindamine on igapédevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja analiitsivad
Opetajad (hoiurtihmas abidpetajad) ja tugispetsialistid lapse arengut nii igapaevatoimingutes,
vabamangus kui ka Gppe- ja kasvatustegevustes.



¢ Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused ldoskustes ning 3-7 aastastel lisaks
ka Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

e Lapse arengu jalgimisel ja hindamisel vGtame arvesse iga lapse individuaalsust ja ldhima
arengu tsooni pdhimdtteid. Lapse arengu hindamisel toome vélja, milliste tegevustega tuleb
laps toime iseseisvalt, millistes tegevustes vajab tdiskasvanu abi ja millist abi ta vajab (abi
astmed: iseseisev toimetulek, verbaalne juhendamine, visuaalne juhendamine, mudeldamine,
fldsiline abi)

e Lapse arengut kirjeldame lapsest l&htuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

e Tutvustame vanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust.

8.2 Lapse arengu dokumenteerimine ning meetodid ja vahendid hindamiseks, jalgimiseks ja
analttsimiseks

e Lastehoiu riihmas abifpetaja ja lasteaia riihmas dpetaja koostab vahemalt tiks kord 6ppeaastas
lapse arengust Kirjaliku kokkuvotte ja millega on vanemal véimalus
tutvuda ELIISIs.

e Vajadusel viib dpetaja vdi hoiurihmas abiGpetaja lapse arengu toetamiseks vanemaga labi
arenguvestluse, kus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;
¢ mdlemad osapooled lepivad kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

e Koostoovestluse tulemused dokumenteerib Opetaja (hoiurlhmas abibpetaja) lapse
arengukaardil.

e Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
uldoskuste ning Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. Lapsevanem
kinnitab lapse koolivalmiduskaardi ELIISi veebikeskkonnas ja lasteaed edastab selle EHIS
keskkonda.

Hindamine toimub kindla plaani alusel (Joonis 1).Vélimine ring joonisel kajastab riihma dldisi
tegevusi, sisemine ring toevajadusega laste hindamist ja toetamist. Lapse arengu jalgimiseks
kasutame hindamismeetoditest: vaatlust, vestlust, intervjuud, laste toid, teste, pildi jargi
jutustamist, arenguménge, vajadusel teiste spetsialistide hinnanguid.

ELIISis on moodul lapse eeldatavate arengutulemustega vanuseti, kus hindame tema arengut
koikide lasteaia aastate véltel. Antud moodulis hindavad Opetajad véhemalt kord kuus ja/voi
projekti 18pus projektides seatud eesmaérkide saavutamist. Saadud arengutulemused ja lisaks
Oppeaasta jooksul kajastatud tahelepanekud lapse tagasisides on kevadel abiks lapse
arengukirjelduse koostamisel. Kui pideva hindamise kdigus on margatud probleeme, viime labi
pdhjalikuma hindamise. Kevadel on lisahindamise fookuses uldoskused ja hindamist vajavad
Oppevaldkondade oskused.

Lastega perepildi joonistamise ja oma nime kirjutamise viime labi septembris.

Lapsega loovjutustamise viime labi detsembris (Juhend/naidis lisa 3).

Manguoskuste hindamise viime l&bi veebruaris.

Loovtdo ,,Vaikese haldja kodu“ viime 1abi mértsis (Juhend lisa 4).

5-6 aastaste laste hindamisel kasutame tahvelarvutis elektroonilist hindamisvahendit LAHE.
Testid asuvad Eksamite infosusteemis (EIS). Hindamise viime l&bi mértsis.

Tugispetsialistid kasutavad lapse arengu hindamisel J. Strebeleva metoodikal pd&hinevat
Tunnetusoskuste arengutaseme hindamise testi, Kone arengu hindamise teste, E. Kikase
joonistustesti, H. Kivipdld-Verbitskase Koolivalmidustesti jm.

Lapse arengu jalgimine toimub Gpetajate, lapsevanemate ja spetsialistide koostoos.



Joonis 1 Pargihaldja aastaring
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Lapse arengut niditav mapp ,,(Lapse nimi) tegemised*
Mapp sisaldab:

e Joonistus perepilt

¢ Oma nime Kirjutamine

e Lapse jutustus pildi jargi

e Loovtdo —,,Véikese haldja kodu“

e To0lehed, mis nditavad lapse arengut

e Moned lapse arengut kajastavad kunstit6od

e Fotod



Lapsele vajaliku toe véljaselgitamine ja rakendamine koosneb tegevustest, mille vib jaotada nelja

jarjestikku toimuvasse etappi:

e erivajaduse mérkamine;

e probleemi tdpsem kaardistamine ning hindamine;

e kogutud info pdhjal sobiva sekkumise valimine lasteaias;

e anallisimise tulemusel selgub, kas sekkumine on andnud soovitud tulemuse, kas peab
poorduma tagasi monda eelnevasse etappi, kas peaks jatkama valitud sekkumisega vGi on
vajalik véline sekkumine.

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi vOi tekib mahajadmus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel, pakub lasteaed , mis kujutab endast Opetaja pakutavat individuaalset
lisajuhendamist (lisa 5), tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral Gpet individuaalselt voi
alarihmas. Lapse toevajaduse kannavad Gpetajad lapse arengukaardile ja kooskdlastavad edasised
tegevused lapsevanemaga. Tugiteenusest keeldumise korral teeb lapsevanem sellekohase avalduse
lasteaia direktorile.

Vajadusel koostab riihmameeskond koot66s tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija (TUKO) ja

vanemaga dppekava alusel individuaalse arenduskava (IAK) ja/vdi teevad kohandusi 6ppe- ja

kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas. IAK kokkuvdtte koostavad

Opetajad koostdos tugispetsialistiga jaanuaris ja mais.

Kui lasteaia tagatud Uldtugi ei anna soovitud tulemusi, soovitame vanemal pédrduda lapsega

koolivélise ndustamismeeskonna poole ol rakendamise vajaduse

véljaselgitamiseks (lisa 6). Erituge ja tdhustatud tuge rakendame ndustamismeeskonna soovitusel
vastavalt vajadustele ja vBimalustele. Eritoe ja tGhustatud toe vajadusega laste tugiteenuseid

koordineerib TUKO. Toe liigid on vélja toodud lisas 7.

e Lastehoiu ja lasteaia tdotajad ning vanem teevad koostodd lapse arengu ja tervise
toetamiseks. Koostoo pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

¢ Kaasame vdimalusel ja vajadusel vanemaid dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja
labiviimisesse. Teavitame vanemaid Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning
alushariduse alusvaartustest.

o Opetaja (hoiuriihmas abidpetaja) ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse
arengust, Gppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste
tegemisse ja nende rakendamisse. Jagame vanemale tagasisidet suuliselt, koostoovestlusel,
ELIISI kaudu.

¢ Opetaja ja hoiuriihmas abidpetaja, koostdds tugiteenuste koordineerija ja tugispetsialistiga,
loovad vanemale vBimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/298584701/2.+Tuge+vajav+laps+lasteaias#id-2.Tugevajavlapslasteaias-2.1.Toeliigidjanendet%C3%A4hendus
https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/298584701/2.+Tuge+vajav+laps+lasteaias#id-2.Tugevajavlapslasteaias-2.1.Toeliigidjanendet%C3%A4hendus

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rilhma:
e méanguoskused;
e tunnetus- ja dpioskused,;
e sotsiaalsed oskused,
e eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetame kdigi tegevuste kaudu, I8imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul on esitatud koik
arengutulemused ldoskuste pdhiselt. Uldoskuste eeldatavad tulemused vanuseti on vélja

toodud lisas 8.

Manguoskused

Méng on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kéigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost6od tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Manguoskus on kdigi ldoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

3aastane
laps

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

jaljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud ménguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

suudab jargida lihtsamaid méangureegleid.

6-7

aastane
laps

suudab méangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

naitab méngu kaigus tles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab méngu sisu;

taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab méangu kaigus probleeme lahendada ja jéuda mangukaaslastega
kokkuleppele;

jargib méngureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

tunneb r66mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.




Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, téhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse 6ppimise eesmérgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
e suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda;

maistab lihtsamat kdnet;
3aastane valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;
laps véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda ltihikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides (ihiseid ja erinevaid tunnuseid,;
oskab objekte the tunnuse alusel rihmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi;

suudab tdita kahe-kolmeosalist igapéevast juhist voi korraldust;

esitab kusimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt véljendada;
oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi
tervikuna;

kasutab Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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aastane
laps

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vGtta omaks
uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning l&htuda koostoimet vodimaldavatest eetilistest
tdekspidamistest.

oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu Kirjeldada;
on huvitatud méngukaaslastest ja puliab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga histegevustes;
3aflstane saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;
aps

loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda;

pluab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises
ja vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kisib

6-7 vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab

oma kaitumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kditumisnorme;

maistab, et inimesed vodivad olla erinevad,;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

aastane
laps




¢ suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid
jargides.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tahelepanu, kasutada
toémalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid margata ja lahendusi leida.

e tuleb toime vanematest eemalolekuga;

e tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

e suudab taiskasvanu toel luhikest aega soovitut edasi lukata ja oma
kaitumist pidurdada;
suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;

3aastane
laps

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;
kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapaevategevusi ning viib
alustatud tegevused I6puni;

e suudab pingutust ndudva tooulesande kallal iseseisvalt ja grupis

6-7 sihiparaselt tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

e oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

¢ saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
todharjumused.

)
)
e paneb pérast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
)
)

aastane
laps

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liilkumine.

Lapse eeldatavad arengutulemused kuues valdkonnas on vanuseti vélja toodud lisas 9.




Mina ja keskkond

Po&himotted

e toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma dppimisel ja maistmisel;

e suunata last umbritsevat keskkonda méngu ja igapéevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;

e suunata last kisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

e suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kaituma ning materjale ja vahendeid
séastlikult kasutama;

e suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama,;

e suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Oskused

e oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid,;

e oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad teistest;

e oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

¢ oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,;

e oskab nimetada Eesti riiklikke stimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

e saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid,;

e oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt k&ituda ning
vajadusel abi kutsuda;

e oskab kirjeldada, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

e oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

e oskab selgitada, miks on oluline jargida igapédevaelus isikliku hugieeni
pdhimdatteid;

e markab ja Kkirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub
keskkonda sééastvalt;

e tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

e oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites;

e oskab Kkirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikundhtuste s6ltuvust
aastaaegadest;

e oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

e oskab liikluses ohutult kdituda;

e oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

e oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel,

e oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

e oskab selgitada raha otstarvet;

e teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipdrase kasutamise
pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

e oskab digivahendeid eesmargipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning

juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.




Keel ja kdne

Po&himotted

luua lapsele vBimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapéevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja niitlikke
vahendeid,

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning Kirjutamisvalmiduse kujunemist
zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja
méanguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

e toetada lapse huvi ja véartushinnangute kujunemist suulise ja Kkirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

Oskused

e tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab

kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu
ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;
kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hédédldada digesti kdiki
emakeele haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sénu.

Eesti keel kui teine keel

Oskused

mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;
tunneb ara ja mdistab 6ppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kusimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid,;

suudab korrata vordleva héddldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud
erineva héalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi s6nu;

oskab Kkirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Gigesti jarjestatud
thekordsete joonistadhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.




Po&himotted

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, Umbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama
ning néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igap&evatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
Kirjeldamise ja sbnastamise.

Oskused
e oskab madrata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
K arvestades samaaegselt kahte tunnust;
= e oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;
s e oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
g jarjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;
g e oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;
¢ oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
e oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
e oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;
e orienteerub ruumis, Guealal ja paberil ning oskab madrata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, aarel, vasakul, paremal;
e oskab méaarata kellaaega taistundides;
e oskab nimetada nadalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;
¢ oskab nimetada oma stinnikuud ja -péeva;
e teab enamkasutatavaid raha- ning modtuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid Ghikuid kasutatakse;
e oskab mdoGta esemete pikkust kokkulepitud madtihikuga (samm, pulk, n6or vms);
e tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
e maérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.
PB6himdtted
e luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning valjendada
end visuaalselt;
e toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;
¢ luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Gppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;
= e luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
= kogemiseks;
X e seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga, suunata last

nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut.

Oskused

oskab leida Gimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutlusvbimet;




kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;
oskab esitleda oma kunstitodd ja arutleda kaaslaste kunstitédde Ule;
oskab kavandada ja teostada kaaslastega thist kunstit6od,;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

Muusika

Pohimotted

luua lapsele véimalused tunda rédmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvGimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete
véljendamisel 1abi muusikalise tegevuse;

luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oskused

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

suudab laulu vdi muusikapala téhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada; eristab tdmbri ja kdla jargi 6pitud pille;

oskab maéngida eakohastel pillidel Opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange (ksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse (ksi ja koos kaaslastega;

oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu, kasutades
liilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

Liikumine

P&himotted

luua lapsele tingimused ja véimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja riihmas, et laps
tunneks rédmu igapéevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusv@imalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;
suunata lapse Uld- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ja kehaliste vdimete arengut
labi erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapéevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
mdlemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapaevaste liikumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskdikude) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oskused

suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
liilkumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab p&hiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, Kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega ratmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab méngida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega mange;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikkumisvéimalusi ja spordialasid.




Lasva Lasteaed Pargihaldjas dppekava on koostatud lasteaia meeskonna uhistdéna ja seda
tdiendame ning arendame vastavalt vajadusele. Oppekava rakendumist analiiisime dhistel
aruteludel. Oppekava ja selle muudatused kinnitab késkkirjaga lasteaia direktor, olles ara kuulanud
hoolekogu arvamuse.
Oppekava muudame:

e seoses muudatustega haridusalases seadusandluses;

¢ lasteaia to6tajate vOi hoolekogu (kui lastevanemate esindaja) ettepanekul.



